
ПОСТАНОВА КМУ ВІД 11.02.2026 № 195

«ДЕЯКІ ПИТАННЯ РЕАЛІЗАЦІЇ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО 
ПРОЕКТУ 

ЩОДО НАДАННЯ ПОСЛУГ ІЗ МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНОГО 
СУПРОВОДУ ОКРЕМИМ КАТЕГОРІЯМ ОСІБ, ЯКІ ЗАХИЩАЛИ 

НЕЗАЛЕЖНІСТЬ, СУВЕРЕНІТЕТ ТА ТЕРИТОРІАЛЬНУ 
ЦІЛІСНІСТЬ УКРАЇНИ І МАЮТЬ РОЗЛАДИ, ЩО ВИНИКЛИ 

ВНАСЛІДОК ВЖИВАННЯ ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН, 
ВКЛЮЧАЮЧИ АЛКОГОЛЬ»



ОТРИМУВАЧ ПОСЛУГ ТА 
СУБ’ЄКТ НАДАННЯ ПОСЛУГ

Отримувач - особа, зазначена у пункті 4 цього Порядку, яка брала безпосередню участь у заходах із 

захисту незалежності, суверенітету та територіальної цілісності України та якій діагностовано психічні 

та поведінкові розлади, що виникли внаслідок вживання психоактивних речовин, включаючи алкоголь, 

що призвели до порушень фізичного та психічного здоров’я.

До отримувачів послуг належать особи з встановленими психічними та поведінковими розладами, 

зумовленими вживанням психоактивних речовин, включаючи алкоголь, які на момент надання послуг 

не перебувають у стані гострої інтоксикації та не мають синдрому відміни.

Суб’єкт - юридична особа незалежно від форми власності та організаційно-правової форми, фізична 

особа — підприємець, яка надає послугу медико-психологічного супроводу та відповідає вимогам цього 

Порядку, відповідно до законодавства провадить діяльність у сфері охорони здоров’я та яка не отримує 

відшкодування за зазначені в пункті 9 цього Порядку послуги за програмою державних гарантій 

медичного обслуговування населення, що адмініструється НСЗУ або за іншими бюджетними 

програмами та джерелами, не забороненими законодавством



Запланована кількість отримувачів послуг під час реалізації експериментального

проекту становить 200 осіб у 2026 році та 500 осіб у 2027 році.

Послуги надаватимуться у таких формах:
індивідуальній — окремо одному отримувачу послуг;
груповій — отримувачам послуг у складі групи 10⸺15 осіб.
Вибір форми надання послуг із медико-психологічного супроводу залежить від
виду послуги, мети, завдань та шляхів їх надання.



ЕТАПИ НАДАННЯ ПОСЛУГ

Перший етап (основний) надання послуг із медико-психологічного супроводу 
триває 30 календарних днів і проводиться в стаціонарних умовах у 
приміщеннях суб’єкта надання послуг

• індивідуальна психотерапія — від 20 до 30 годин;
• групова терапія — від 20 до 30 годин;
• соціальний супровід (робота соціального працівника) — від 30 до

45 годин;
• фізичні вправи, фізична активність — від 20 до 30 годин;
• підтримуюча фармакотерапія (за окремими медико-технологічними

документами із стандартизації медичної допомоги та не підлягає оплаті в межах
цього Порядку);

• нутритивна підтримка (за окремими медико-технологічними документами із
стандартизації медичної допомоги та не підлягає оплаті в межах цього
Порядку);

• інформаційні заходи (за окремою програмою).



ІІ ТА ІІІ ЕТАПИ

На другому етапі, який проводиться амбулаторно, отримувач послуг протягом
30 календарних днів:
• бере участь в групових психотерапевтичних сесіях раз на тиждень (всього

чотири сесії) офлайн або он-лайн;
• проходить індивідуальні психологічні консультації, психотерапію 1 раз на

тиждень он-лайн або оф-лайн.
На третьому етапі надання послуг (280 календарних днів) отримувач послуг 1
раз на тиждень відвідує групові сесії офлайн або онлайн.



КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТІВ

• Після завершення першого та другого етапів та кожні 140 днів на третьому етапі
для визначення рівня результативності послуг отримувач послуг в обов’язковому
порядку проходить медичні огляди та лабораторні дослідження з метою
виключення випадків вживання психоактивних речовин.

• Виявлення в біологічних рідинах отримувача послуг наявності слідів вживання
психоактивних речовин, включаючи алкоголь, не є підставою для відмови від
подальшого надання послуг, а є підставою для перегляду тактики
психосоціального супроводу.



СКЛАД, КВАЛІФІКАЦІЯ ТА РІВЕНЬ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ПЕРСОНАЛУ

• суб’єкт надання послуг повинен мати трудові договори або цивільно-правові договори з
фахівцями, спроможними забезпечувати надання не менше 165 годин послуг із медико-
психологічного супроводу протягом першого етапу надання послуг із медико-
психологічного супроводу, а саме:

• щонайменше з двома фахівцями з освітнім ступенем магістра у галузі знань “Охорона
здоров’я та соціальне забезпечення” за спеціальністю “Психотерапія”, “Психіатрія”,
“Наркологія”;

• щонайменше з двома фахівцями з освітнім ступенем магістра у галузі знань “Охорона
здоров’я та соціальне забезпечення” за спеціальністю “Медична психологія”, “Медицина” з
однією з таких спеціалізацій: “Медична психологія” (за фахом “Лікар-медичний психолог”);
у галузі знань “Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини” за
спеціальністю “Психологія” із спеціалізацією “Медична психологія”, за спеціальністю
“Клінічна психологія”, за спеціальністю “Психологія” з підготовкою у психотерапії;

• щонайменше з двома фахівцями з освітнім ступенем магістра у галузі знань “Охорона
здоров’я та соціальне забезпечення” за спеціальністю “Соціальна робота та
консультування”/“Соціальна робота” або у галузі знань “Освіта” за спеціальністю “Фізична
культура і спорт”.



ВАРТІСТЬ ПОСЛУГ (2026)

Індивідуальна психотерапія та консультування – 791,28 грн.

Групова психотерапія та консультування – 1307,81 грн.

Соціальний супровід – 406,63 грн.

Організація фізичної активності та зайнятості – 351,68 грн.

Організація проживання – 900 грн./день.

Організація харчування - 253,81



СУБ’ЄКТИ НАДАННЯ ПОСЛУГ
Станом на 24.04.2026 року документи для контрактування в якості суб’єктів 
подали 7 юридичних осіб.

Стосовно 6 з них підготовлені відповідні матеріали для контрактування. 

Зокрема:

1. БО «Вихід Є!» (Полтава);

2. ФОП Кікоть Олександр (Київ);

3. БФ «Назарет» (Львів);

4. БО «Сто відсотків життя Черкаси» (Черкаси);

5. ГО «Соціотерапія +» (Київ);

6. ТОВ «Актуальна медицина Захід» (Івано-Франківськ (Полтава));

7. ТОВ «Нейромед» (Ужгород) в процесі доопрацювання та оформлення.



Дякуємо за увагу


